GRUNDKURS | BANLAGGNING

IS Kullen kommer i november att genomfdra en grundlaggande kurs i
banlaggning for klubbens medlemmar Tanken ar att 6ka kunskaperna kring
banlaggning dels for att utveckla den egna férmagan att orientera pa olika
banor, dels for att foérsta hur banlaggaren tanker nar han/hon lagger banor av
olika svarighetsgrad.

Tanken ar att vi ska traffas tre mandagar i november i
Hoganas kl.18:00 - 20:30.

Mandag 4,11 och 18 november

Lokal: Kulturhuset, Langgatan 50, Hoganas

Vi kommer att lara oss vilka farger som banorna har och vad som skiljer dem
at. Vi kommer att titta pa olika banor och banstrak och forsdka se hur
banlaggaren tanker och hur han gor for att testa och utmana I6parnas
orienteringskunskaper. Vi kommer ocksa att titta pa vad som karaktariserar
och skiljer olika distanser fran varandra i sprint, medel, och lang.

Kursen kommer att utga fran Banlaggarboken som alla deltagare far vid
kursens start.

Kursledare kommer att vara Agne Bengtsson OK Kompassen som har en
gedigen kunskap i att lagga banor.

Tanken ar aven att de som dnskar en fortsattning och kanske aven vill ta
banlaggarkort ska fa méjlighet till det under varen med ytterligare kurstillfallen.
Kursen i host ar gratis for IS Kullens medlemmar och vi har ett begransat
deltagarantal for att kunna maojliggora givande diskussioner.

OBS: Inga forkunskaper kravs

Anmalan till lena.m.norrman@gamail.com senast 20 oktober
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